
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ 



ÇOCUKLARDA ŞİDDET
DAVRANIŞININ NEDENLERİ

Çocukların davranış ve dürtülerini kontrol etmekte zorlanması

Bireyin hayal kırıklığına karşı toleransının düşük olması ve hemen

saldırıda bulunması

Çocuğun sosyal becerilerinin zayıf veya kazanılmamış olması sonucunda

çatışma çözme yetisine sahip olmaması 

Çocukların öfke kontrolünün zayıf olması

 Çocukların iletişim kurmada ve kendisini sözel olarak ifade etmede

güçlük yaşaması

 Ailelerin tutarsız ve sert disiplin uygulamaları

 Ebeveynlerin çocuklarının eğitimlerini ihmal etmesi

 Aile içinde çatışma, şiddet ve istismar olması ve çocuğun bunları örnek

alması

 Çocuğun bölünmüş aile neticesinde sevgi eksikliği yaşaması

 Tv ve sosyal medyada şiddet içeriklerine maruz kalınması



VELİLERİN ŞİDDETİ ÖNLEME
KONUSUNDAKİ ROLÜ NEDİR?

Ebeveynlerin ilk yapacakları şey evde huzur ortamı sağlamaktır.

Çocuğun evde ne görüyorsa bunu örnek aldığı yadsınamaz bir

gerçektir.

Ebeveynler evi güvenli hale getirmelidir. Güvenli davranışları

kendileri göstererek çocuklarına rol model olmalıdır. 

Veliler evdeki huzur ortamını sağladıkları gibi çocuğun çevresini de

mahalle ve arkadaş ortamı anlamında mümkün olduğunca güvenli

tutmak durumundadırlar. 

Medyadaki şiddete bizzat veliler evde yapacağı TV ve sosyal medya

kullanımı düzenlemeler ile sınır getirmelidirler.

Veliler çocukları ile sağlıklı bir iletişim içinde olmalı ve  onlarla

hoşgörü göstermeliler ki çocuklar herhangi bir problem durumu ile

karşılaştıklarında aileleri ile rahatlıkla paylaşabilsin. 

Ebeveynler çocuklarına karşı daima hoşgörülü bir dille yaklaşmalı,

onlara bu yolla problem çözme becerisi kazandırmalıdır.

Ebeveynler çocuklarına karşı kuralları belirlemeli ve kararlılıkla

uygulamalıdır. Ancak bu kuralların belirlenmesinde bazı noktalara

dikkat etmeliyiz. Örneğin kuralların ebeveyn çocuk işbirliğiyle

demokratik şekilde belirlenmesi, kuralların tutarlı olması gibi.

Ebeveynler çocukları ile ilgili olarak okulla ve rehberlik servisi ile

işbirliği içinde olmalıdır.



ÇOCUK, EŞ, ESKİ EŞ, YAKIN AKRABALAR gibi aile bireyleri arasında

gerçekleşen; bireyin, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar

görmesiyle veya acı çekmesiyle sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel

hareketleri, buna yönelik tehdit ve baskıyı ya da özgürlüğün keyfî

engellenmesini de içeren, toplumsal veya özel alanda meydana gelen,

fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya ekonomik her türlü tutum ve

davranıştır. Şiddetin yalnızca karşıdakine bilinçli ve fiziki olarak zarar

vermek şeklinde değil, aynı zamanda istenç dışı, sözlü ve psikolojik baskı

şeklinde geniş bir tanımlaması yapılabilir. Aile içi şiddet her yaşta,

toplumda, eğitim düzeyinde ve sosyoekonomik grupta meydana gelen

yaygın bir problemdir. 

Ülkemizde aile içi şiddete maruz kalanları % 90’ ından fazlası kadın ve

çocuklardan oluşmaktadır.  Şiddete maruz kalan kadın, şiddet kullanımı

sonrasında, bunu yabancılardan gizler. Kadının şiddet görmekten

kaynaklanan utanç duygusu veya daha fazla şiddete maruz kalabileceği

korkusu önemli gizleme nedenleri arasında sayılabilir.

Aile içi şiddet üzerine yapılan bir çalışmada aileler içerisinde kullanılan

şiddet türlerinden, bağırma ve azarlamanın ebeveynler ve çocuklar

arasında en çok kullanılan şiddet biçimi olduğu ortaya çıkmıştır.

Çocuklara yönelik şiddet türleri arasında baskıcı ve sözel şiddet

türlerinin (harçlık kesme, ev hapsi, TV yasaklamak, dayak, bağırmak gibi)

öne çıktığı görülmektedir. Eşler arasında en yaygın olan şiddet türü

yüksek sesle bağırmak şeklinde belirtilmiştir. 

AİLE İÇİ ŞİDDET



AİLE İÇİ ŞİDDET
MAĞDURLARI
İÇİN BAŞVURU
KANALLARI

ŞİKAYET VE İHBAR İÇİN
Valilik- Kaymakamlık
Polis Merkezi 
Jandarma Karakolu
Adli Makamlar (Cumhuriyet Başsavcılığı ve Aile Mahkemeleri) Aile,
Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri 
Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri 
Sağlık Kuruluşları 

ACİL TELEFON HATLARI

ALO 112 Polis /Jandarma İmdat (Tüm acil numaralar 112 de

birleşmiştir.)

ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7 Gün 24 Saat Ücretsiz Hizmet Verir) 

ŞİDDET İHBAR MOBİL UYGULAMASI

Kadın Destek Sistemi (KADES) 

DANIŞMA, DESTEK İÇİN KURUMLAR

Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü (Konukevi Hizmeti, Destek ve

Danışmanlık) 

Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri 

Sosyal Hizmet Merkezleri ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7 Gün 24 Saat

Ücretsiz Hizmet Verir) 

Barolar ve Baroya Bağlı Kadın Hakları Merkezleri 

ALO 144 Sosyal Yardım Hattı 


